
การพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
รุ่นที่ 3 

 

หลักการและเหตุผล 
 วัตถุประสงค์ 

 

คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

วิธีด าเนินการอบรม 
 

วิทยากร 
 

การประเมินผล 
 

 
 

 
 
 

1 เมษายน – 21 กรกฎาคม 2556 
ณ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 

 
     

ปัจจุบันการเพิ่มขึ้นของสัดส่วนประชากรสูงอายุเป็น
สถานการณ์ที่ทุกประเทศท่ัวโลกก าลังเผชิญและตระหนักถึง
ผลกระทบที่จะตามมา โดยประเทศไทยสัดส่วนของประชากร
สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อ งโดยเพิ่มจากร้อยละ 6.8 ในปี 2537 
เป็นร้อยละ 9.4 และ 10.7 ในปี 2545 และ 2550 และคาดว่าจะ
เพิ่มเป็นร้อยละ 11.70 ในป ี2555 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2550) 
และร้อยละ 20 ในปี 2568 (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2546) จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่าประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ และเป็นที่
น่าสังเกตว่าประเทศไทยเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุเร็วกว่า
ประเทศท่ีพัฒนาแล้วอย่างมาก ท าให้ประเทศไทยมีเวลาเตรียมการ
เพื่อรองรับปัญหาที่จะเกิดขึ้นน้อยกว่าประเทศท่ีพัฒนาแล้ว 
นอกจากน้ันการลดลงของอั ตราการเจริญพันธ์ท าให้ประชากรวัย
แรงงานเริ่มมีสัดส่วนลดลง และน ามาสู่การเพิ่มขึ้นของอัตราภาระ
พึ่งพิงสูงในผู้สูงอายุเพิ่มด้วย ปัญหาที่ตามมาจากการเพิ่มขึ้นของ
ประชากรผู้สูงอายุและการมีอายุคาดเฉลี่ยที่สูงข้ึนได้แก่ ภาวะเสี่ยง
ต่อสุขภาพและการเจ็บปุวยโดยเฉพาะการเจ็บ ปุวยด้วยโรคเรื้อรัง
หรือโรคไม่ติดต่อ  
 ผลกระทบที่ตามมาในอนาคตได้แก่ การเตรียมจัดให้มี
สวัสดิการต่างๆ ทั้งสวัสดิการด้านสุขภาพและสวัสดิการด้านสังคม
ส าหรับผู้สูงอายุอย่างเพียงพอและมีคุณภาพ  พยาบาลซึ่งเป็นหนึ่ง
ในบุคลากรด้านสุขภาพท่ีมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุโดยการปฏิบัติการพยาบาลที่มุ่งเน้นการดูแลบุคคล
อย่างเป็นองค์รวมและมีผู้ปุวยและครอบครัวเป็นศูนย์กลางของการ
ดูแล มีความจ าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาศักยภาพเพื่อให้
สามารถให้บริการด้านสุขภาพท่ีมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพและ

สามารถพัฒนาระบบบริการด้านสุขภาพ ส าหรับผู้สูงอายุให้
สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ 
 ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ได้เล็งเห็นความส าคัญจึงได้จัดหลักสูตรการ
พยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้สูงอายุข้ึนเพื่อเป็นการ
พัฒนาศักยภาพของผู้ให้บริการในการให้บริการที่มี คุณภาพ และ
สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ 
 
 
 

ผู้ส าเร็จการศึกษาอบรมในหลักสูตรมีความรู้เกี่ยวกับ
นโยบายด้านสุขภาพนโยบายและแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุและทฤษฎีการสูงอายุ ระบบบริการด้าน
สุขภาพและรูปแบบบริการส าหรับผู้สูงอายุ  บทบาทของทุกภาค
ส่วนและบทบาทของพยาบาลในการดูแลผู้สูงอายุ  มีทักษะในการ
ประเมินสุขภาพและคัดกรองภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพในผู้สูงอายุ 
ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ วางแผนการพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองปัญหาและความต้องการของผู้ปุวยและครอบครัวแบบ
องค์รวม และการปฏิบัติการพยาบ าลในการส่งเสริมสุขภาพ 
ปูองกันโรคและภาวะเสี่ยง การจัดการอาการและการรักษาโรค
เบื้องต้น การดูแลที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพวิกฤติ เฉียบพลัน
และเรื้อรัง และระยะสุดท้าย การฟื้นฟูสภาพผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง 
 
       
 
1. เป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลหรือการพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นหน่ึงที่ยังไม่หมดอาย ุ
2. เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการพยาบาลผู้ปุวยสูงอายุไม่น้อยกว่า 1 
ปี 
3. มีสุขภาพสมบูรณ์ไม่เป็นผู้ทุพพลภาพ ไม่เป็นโรคอันจะเป็น
อุปสรรคต่อการศึกษาอบรม 
 

 
 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรเป็นผูพ้ิจารณาคุณสมบัตผิู้เข้า
รับการอบรมตามใบสมัครและคุณสมบัติอื่นๆ ที่แนบมาพร้อม
กับใบสมัคร 

 
 
                                          
   ภาคทฤษฎี 10 หน่วยกิต และภาคปฏิบัติ 6 หน่วยกิต  
   1. นโยบายสุขภาพและการพยาบาล    2(2/2-0/0)    30 ชม. 
   2. การประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ        2(2/2-0/0)     75 ชม. 
   3. การส่งเสริมสุขภาพและการปูองกันโรคในผู้สูงอายุ 2(2/2-0/0) 30 ชม. 
   4.  การพยาบาลผู้สูงอายุที่เจ็บปุวย 2(2/2-0/0)     30 ชม. 
   5. การจัดการกับอาการในผู้สูงอายุ 2(2/2-0/0)     30 ชม. 
   6. การปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรคในผู้สูงอาย ุ3(0/0-3/ฝ)180 ชม. 
   7. การปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุที่เจ็บปุวย   3(0/0-3ฝ)      180 ชม. 
 
 
                                                       

1. การบรรยาย และฝึ กปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ ศึกษาค้ นคว้า
ด้วยตนเองท ารายงาน และสัมมนาน าเสนอรายงาน 

2. ฝกึปฏิบัติการพยาบาลทั้งในสถานบริการสุขภาพและ 
ในชุมชน 

3. ศึกษาดูงาน 
 
 
 

- คณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
- คณาจารย์คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 
 
 

1. ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีเวลาศึกษาอบรมไม่ น้อยกว่าร้อยละ 
90 จึงจะมีสิทธิที่จะรับการประเมินผล 

2. การให้เกรดผลการเรียนให้เป็นไปตามระเบียบการวัดและ
การประเมินผลตามเกณฑ์ของสภาการพยาบาลและผู้เข้ารับ
การอบรมจะต้องได้แต้มเฉลี่ยตลอดโปรแกรมการศึกษาไม่
น้อยกว่า 2.00 

3. มีรายละเอียดการประเมินผลรายวิชาตามเกณฑ์ของสภาการ
พยาบาลก าหนด 

 
 
 

การคัดเลือกผเูขาอบรม 



ใบสมัครลงทะเบียน 
 

หลักสูตรนี้ได้รับการรับรอง 
คะแนนการศึกษาต่อเนื่อง (CNEU) 

จากสภาการพยาบาล 

ค่าลงทะเบียน 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
 

 
 

การพยาบาลเฉพาะทาง 
สาขาการพยาบาลผูสู้งอายุ รุ่นที่ 3 
1 เมษายน – 21 กรกฎาคม 2556 

ณ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
 

ช่ือ-สกุล……………………………..................................................... 
คุณวุฒิการศึกษา…..………..……...................................................... 
ส าเร็จการศึกษาพยาบาลป ีพ.ศ................................................... 
ประสบการณ์ท างาน…......…...............ปี 
สถานท่ีท างาน………………………………………………………................. 
หน่วยงาน………………………………………...………………………............... 
สถานท่ีเพื่อการติดต่อ……………………………………………………........... 
………………………………………………………………………………................
....................................................................................................... 
เลขท่ีสมาชิกสภาการพยาบาล……………………………………………...... 
เลขท่ีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ……………………………………….......... 
โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้สะดวก…………………………………........... 
โทรสาร…………………………………………………………………….............. 
E-Mail……………………………………………………………......................... 
เอกสารประกอบการรับสมัคร (ส่งมาพร้อมกับใบสมัคร)    

•ส าเนาใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ ์
•หนังสืออนุมัติให้ลาศึกษาต่อจากผู้บังคับบัญชา 

***ผู้สมัครสามารถแนบคุณสมบัติอื่นๆ นอกเหนือจาก
รายละเอียดที่ระบุในใบสมัครเพ่ือใช้ประกอบการรับสมัครได้ 

 

- เปิดรับสมัครต้ังแต่บัดนี้จนถึงวันที ่8 มีนาคม 2556 ส่ง
ใบสมัครทางโทรสารหมายเลข 053-212629  
email: nsccmunews@gmail.com หรือส่งใบสมัคร
ด้วยตนเองท่ีศูนย์บริการชั้น 3 อาคาร 4  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 

- ประกาศรายชื่อผู้ผ่านการคัดเลือก วันที่ 15 มีนาคม
2556 ทางเว็บไซต์ www.nurse.cmu.ac.th  
“ข่าวศูนย์บริการพยาบาล” 

 

- ผู้ผ่านการคัดเลือกให้รายงานตัวทางโทรศัพท์พร้อม
ช าระค่าลงทะเบียนจ านวน 35,000.-บาท ต้ังแต่วันที่ 
15 มีนาคม – 22 มีนาคม 2556 ผ่านบัญชีออมทรัพย์
ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขาคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ชื่อบัญชี “สถานบริการพยาบาล 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม”่ 
เลขที่บัญชี 566–4–12445-8  

- ส่งส าเนาการโอนเงินที่ระบุชื่อของผู้ผ่านการคัดเลือก
ทางโทรสารหรือทาง email 

 
 
 
 
 
 

 
 

จ านวน 35 ,000 .-บาท (สามหมื่นห้าพันบาทถ้ว น)
ประกอบด้วยค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าตอบแทนวิทยากร แหล่ง
ฝึกปฏิบัติ ค่าวัสดุอุป กรณ์ ค่าอาหารว่าง ค่าหนังสือ ต ารา  
ที่จ าเป็นและค่าใช้จ่ายอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับการศึกษาอบรม 
หมายเหตุ - ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงิน
ค่าลงทะเบียน กรณีที่ผู้ลงทะเบียนได้รับการคัดเลือกแต่
ไม่สามารถเข้ารับการอบรมได้ 

 
 
 

  
โทรศัพท:์ 053-946074, 053-949151, 081-9925828 
โทรสาร: 053-212629 
Email: nsccmunews@gmail.com 
ติดตามข่าวสารจากอบรม/ประชุมวิชาการของศูนย์บริการ
พยาบาลได้ที่ http://www.nurse.cmu.ac.th “ข่าว
ศูนย์บริการพยาบาล” 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

 
การพยาบาลเฉพาะทาง 

สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ รุ่นที่ 3 
  

ระหว่างวันที่  
1 เมษายน – 21 กรกฎาคม 2556 

ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
 

จัดโดย 
 

ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
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